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Dederli Velimiz,

Cocuklar, kurallarini bilmedikleri bir diinyaya dodarlar. Biyldikce kendilerinden beklenenlerin
degismesi ve cesitlenmesi ise, durumu daha da zora sokmaktadir. Sinirlar, bu &grenme ve kesfetme
surecinde ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Cocuklar, diinyay! taniyip, kendi baslarina bir seyler yapmaya, yeni
iliskiler kurmaya basladiklarinda degisik tepkilerle karsilasirlar. Bunlarla basa gikabilmeleri icin ihtiyaclar olan
en Onemli rehber, net sinyallerdir. Cizilen sinirlar anlagilir ve tutarli oldudu siirece, gocuklar igin onlari
anlamak ve uygulamak kolay olacaktir. Bu sebeple biiltenimizde gocuk egitiminde sinir koymanin 6nemi
konusuna yer verdik. Faydali olmasi dilegiyle..

Cocuk Egitiminde Sinir Koymanin Onemi

Cocuklarimizi sevgiyle biylitmek, onlarin mutlu ve basarili bireyler olmasini saglamak en biyiik
arzumuz. Ancak bu siirecte sevgimizi gostermek kadar, onlara saglikli sinirlar koymak da ¢ok énemli.
Cocuklarimiz sinirlarla  blytduginde, kendilerini  daha
giivende hisseder, sorumluluklarini 6grenir ve hayata daha
glcli adimlarla ilerler. Peki, sinir koymak ne demek? En
basit haliyle, sinir koymak; c¢ocuklarimiza neyin kabul
edilebilir, neyin kabul edilemez oldugunu anlatmak ve
bunu tutarh bir sekilde uygulamaktir. Unutmayalim, sinirlar

gocuklarimizi kisitlamak icin dedil, onlara rehberlik etmek

igin vardir.

Cocugunuza Sinir Koyarken Nelere Dikkat Etmelisiniz?

» Net ve anlagilir olun: Cocugunuzdan ne beklediginizi acikca ifade edin. Ornegdin, “Oyuncaklarini
topladiktan sonra parka gidebiliriz.” gibi net cimleler kurun.

> Tutarl olun: Bir giin izin verip dider giin yasak koyarsaniz, cocugunuz kurallar ciddiye almaz.
Belirlediginiz sinirlari her zaman koruyun.

> Empati gosterin: Cocugunuz sinirlari zorladiginda onu anlamaya calisin. Duygularini kabul edin
ama kuraldan &6din vermeyin. “Biliyorum, biraz daha oyun oynamak istiyorsun ama simdi uyku
vakti.” diyerek hem onu anladiginizi hem de siniri korudugunuzu gésterebilirsiniz.

> Olumlu bir dil kullanin: Yasaklar yerine alternatifler sunun. “Bagirma” demek yerine, “Bana sakince
anlatirsan seni daha iyi anlarim” diyebilirsiniz.

> Sonuglarl dnceden belirleyin: Kurallara uyulmadiginda ne olacagini bastan sdyleyin ve uygulayin.
“Oyuncaklarini toplamazsan, yarin parka gitmek yok.” gibi net bir dille durumu aciklayin.
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Sinir Nasil Konmalidir?

4+ Sicak, seffaf, ilgili ve tutarli bir anne babanin varligi, en 6nemli sartlardan biridir. Cocukla
gordikleri, sevildikleri ortamda kurallari kabul etmeleri kolaylasir.

Sinirlar bebeklikten itibaren konmali ve yas ilerledikge yeniden diizenlenmelidir.

Sinirlara uymanin dnemi gocuklara net ifade edilmelidir.

Sinirlar gerektiginde degisebilir ve esnek olmalidir.
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Amaca yonelik sinirlar konmalidir. Sinir koyacagim diye

her seye “hayir” dememek gerekir.

4+ Cizilen sinirlar  tutarh  uygulanmalidir.  Sinirlarin

sinirlari zorlamasi kacginilmazdir.
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+ Olumsuz davranislarin nedeni arastinimalidir ¢linkii her davranisin arkasinda bir ihtiyag, amag
veya sorun yatar.

4+ Cocuda neyi yapamayacadi aciklanirken buna karsilik neleri yapabilecegi de belirtilmelidir.

4+ Sinirlan belirlerken gocuklar da isin icine katmak durumu sahiplenmelerini saglar.

4+ Sinin/kurali koyanin “baba” oldugu mesaji verilmemelidir.

4+ Cocuklara iyi bir model olmak 6nemlidir. Anne babanin ortak tutumu, genel durusu ve davraniglari

en iyi sinir belirleyicisidir.

Unutulmamalidir ki ¢cocuklara “cok rahat” bir hayat sunmak, onlara uzun vadede

“yarar” saglamak degil, “zarar” vermek anlamina gelir. Cocuklarimiz igin sinir

koymak

bazen zor gelebilir ama unutmayalim ki sumirlar, onlarin geligimi icin bir ihtiyactir. Sevgi

dolu, net ve kararli bir tutumla koydugumuz simirlar, onlarin giiclii ve bilingli

bireyler

olarak yetismesine katki saglar. Sevgi ve sabirla bityiittiigiimiiz her ¢ocuk, daha giizel bir
gelecegin teminatidir. Hep birlikte onlarin en iyi sekilde gelismelerine destek olmaya devam

edelim..

Sevgiler,

Sancaktepe Sehit Omer Halisdemir Ilkokulu Rehberlik Servisi
Psikolojik Danisman Zeynep OGUZORHAN
Psikolojik Danisman Cigdem KOCAK

Sancaktepe Sehit Omer Halisdemir ilkokulu Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Servisi, 2024-2025




